KJENTMANNSMERKET I VERDAL — INFO

Verdal idrettsrad og idrettslagene i Verdal har blést nytt liv i “kjentmannsmerket”. Dette var
et populzrt tiltak pa 70- tallet, men hadde pause pa 80- tallet. Mottoet er nd som for:

BLI BEDRE KJENT I DIN EGEN KOMMUNE!

1. juli 1991 ble det plassert 16 poster p5 :likzp'arser i kommunen. 1. juli 1992 ble det *
plassert ut 16 nye poster, og i &r 2000 5 nye poster, som er lett tilgjengelig. Det er totait 37
poster i Verdal. Se vedlagte kart og postbeskrivelser.

Kjentmannspostene er merket med treskilt, og pa det stir "KIENTMANNSMERKET I
VERDAL” og "NAVNET PA POSTEN"™, samit en stemplingstang av plast til  klippe i
kontrollkortet. Det vil ogsa veere treskilt p& nermeste parkeringsplass, som viser vei til
posten. Se kart og postbeskrivelse. De 37 postene vil bli stende ute hele aret.

Du kan ta turen til postene nar det matte passe deg, til fots eller pa ski. Du kan gjerne bruke
flere &r pA & oppné merket.

10 poster gir bronsemerket

20 poster gir solvmerket

30 poster gir gulinl ' _
Maksimalt kan du ta en gulln pr. &r. Det blir videre premiering for hver gullna!. Premien for
oppnadd gullndl 2 ganger er et fat med motiv fra Malsi gruver. :

P4 kartet er det tegnet inn de 37 postene og anbefalt utgangspunkt, se vedlagt kart. Vi vil
anbefale kart i malestokk 1 : 50 000 for det aktuelle omréadeé hvis du er kjent. Ta med kart og
kompass pa kjentmannsturene! :

Konvolutten koster kr. 50,- og inneholder:
Kjenmannsmerket i Verdal - info.
Kart med inntegnet poster.
Postbeskrivelse.
Kontrolikort.

* Hvis det er flere i familien som onsker og delta, kan ekstra kontrollkort kjepes for kr. 20,- pr.
stk. Konvolutter og kontrolikort kan kjepes i sportsforretningene i kommunen.

Skade p4 stemplingstang varsies Norum Sport tif. 74 04 86 30.

Ved innlevering og kontroll av kontrollkort p4 Norum Sport kan merket kjopes.
Bronsemerket koster kr. 30,-
Sglvmerket koster  kr, 35,- '
Gullnil koster kr. 40,- (Det tas forbehold om prisendring) "

Vi i Verdal Idrettsrad haper at flest mulig tar turen ut i skog og mark. Du far naturopplevelser.
Du blir bedre kjent. Du fir turvenner. Husk det er helse i hver tur!

GOD TUR I VERDAL

VERDAL IDRETTSRAD



KJENTMANNSMERKET -~ POSTBESKRIVELSE

UTGANGSPUNKT

NR. POST _PLASSERING
1 Marsteinsvola Trig. pkt. Huseby p-plass
2 Tillerknoppen Trig. pkt. Tjelderdalen
3 Leirsjeen Rundens hoyeste plmkt Skrovehoagda, Skiltet ifra Leiradal
4 Hzrvola Varde Holmlisztra .
5 Malsa gruver Tre v/smelteovn , Vegende Malsadaien
6 Juldalsetra @stre Seterhus ca. 1 mil frabom Bom estfor Julnesset
7 Rautun Trig. pkt. Hellmoen
8 Guddingskallen Stolpe ved hayeste punkt  Arstadbakkan
9 Spieldberget Husvegg i skiferbrudd Karlgarden p-plass
110 Hegfjellstatta Stotte ved gml. Jemtl.vei  Innsmoen
11 Kriksjeen Tange nordside Kriksjokrysst
12 Stor-Havre Trig. pkt. Karl Johans Klev
13 Steinsvattin Trig. pkt. ~ Stene Bru
14 Kvindfjellet Trig. pkt, Lysthaugen
15 Lyngsvollen Ved elva, rett nedenfor seter Skithullet fellesbeite Tromsdalen
16 Helloheggen (porten) Toppen ved stemp.kasse Bjenndalen(200m ost for Helloa)
17  Grenningen V/Fjelistyrets hytte Asan/Kavelbruin
18  Hermannssnasa  Trig.pkt.  ° Risvatnet/Stormoen
15 Tuva Toppen Litlmoen
20 Stongbakkvattin i Sul Ca.800m fra toppen - Kriksjekrysset
ut pa kanten av bratt dal
21 Hyllfjellet Tng. pkt. Melen
22 @rvilhegda/Vera Grensergys - Ser-Vera
23 Torrgranvola Toppen Brattasasan
24 Saterfjellet sor Hitre fjelltopp Vera samfunnshus/Stradalen
25 Tverrdholman V/minnesmerket nord Storlunet
for Lakaelva
26  Flysetra Ved seterhus Bringsisen
27 Skjekerdalsgruva  Verkensvollen ser forelva  Skjzkermoen/Bynavollen
28 Akervollgruva Ved gruva Greensvollen/Akran
29  Vittiberget/Elnes  Toppen av berget Elneshogda stadion
30  Bragstaden Arstadbakkan/sletta viveg  Arstad
31 Ryevollen Ved skihytta - Vegenden fiellveien
32 Véttiberget Véttdhaugen v/Oklan Bomvet til Haukévamet(Sand)
33 Tronestangen Bléberga P-plass v/steinlager
M32S Lyngisen : P& husvegg Blommen skisenter
3§ 3= Berguggelberget Utkikksplz:: Tromsdalsvegen
36 3% Hestgreivollen P4 husvegg - Huseby p-plass
39 34 Bjerkvatnet Ved trimkasse Lysthaugen



Bronse ........... 10 poster
Salv......... 20 poster
Gull ............... 30 poster

Merkene fas kjopt
hos Kjell Norum Sport.

Kortet ma forvises
for kontroll.

Bli kjent i din
eqen /tet'mbyjd.

Vi respekt for fjellet.
tusk kart oq kompass.

VERDAL

Navn: ___

Adresse:




KJENTMANNSPOSTER:
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Marsteinsvola
Tillerkoppen
Leirsjeen

Hzervola

Mélsa kobberverk
Juldalsvollen g.
Rautun
Guddingskalien

‘Spjeldberget

Hegfjellstotta .
Krdksjgen
Stor-Havren
Steinsvéttin
Kvindfjellet
Lyngsvellen .
Helioheggen .
Grenningen
Herrmannssnasa
Tuva |
Stongbakkvéttin
Hyllfjellet

Orvithggda
Terrgranvola
Seterfjellet
Tverrdholman
Flysetra
Skjekerdalsgruvan
Akervoldgruva
Elnesherget
‘Bragstaden
Ryevollen

| vittiberget
| Berguggelberget
Bldberga
Bjerkvatnet

Hestgreivollen
~ Lyngdsen

E R % 4 &

&

E 4 B § &% § & §

5 &8 % & % & 8§




 SKIKK 0G BRUK 1 SKOG 0G MARK

" Du er velkommen som gjest i vire utmarksomrdder, men det baer ikke vises ot du
~ har vart her. Unngh forstyrrelser i vernede omrdder. Hjorledyr og fugler er strbare i

vrknipa. Jegere og fiskere vis ansvar. Ta vare pd
brukte patroner/kroker og fiskesnerer.

Husk ndr du gdr i skogen inn:
Bryt ikke gjerde, lukk igjen grind ! -
Tenn ikke ild i terrver og vind |
Bryt ikke kvister, skjer ikke bark | -
" Sleng ikke avfall i skog og mark !
- Skad ikke stflekker, planter og bar
og fugler og reder i busker og snar !

- Bryl ikke villmarkens ro og fred !

* . Rydd og slukk p ditt vifested ! - VIS NATURVETT.
Ferdes i skogen med vdkent sinn ! ' Naturen er ikke gitt oss i arv
 Husk at dens fred og skjannhet er din | av vare forfedre. Den er lont

0ss av vire barn |

Se deg omkring! Dersom det ikke vises at du har vert har, er du velkommen tilbake.

NATURVERNFORBUNDET | VERDAL

PRS-



